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Auf unserer EBL-E-Book-Platform finden Sie folgende Titel (hier sind nur einige aufgelistet):

Das gesunde Leben : Erndhrung und Gesundheit seit dem 18. Jahrhundert
a Briesen Detlef, 2010 | Campus Verlag
() Available
HauptbeschreibungTaglich gibt es in der Presse neue Ratschlage zum richtigen Essen und Trinken. Dass der
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Umgang mit Ernahrung ein historischer Lernprozess ist, stellt Detlef Briesen in seiner Geschichte. ..

Read this book | View details | Add to Collection
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Das gesunde Bisschen : Mit kleinen Schritten zu mehr Wohlbefinden
Apfel Petra, 2009 | Campus Verag

" ) Available
" HauptbeschreibungTreiben Sie mehr Sport, essen Sie viel Obst und Gemise, machen Sie dies, machen Sie das -
alles, um gesinder zu leben. Aber seien wir doch mal ehrlich, im Grunde machen diese Ratschlage...
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Mahlzeiten : Alte Last oder neue Lust?
Schénberger Gesa, 2011 | Springer Fachmedien
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—— Die Zukunft auf dem Tisch
Meier-Ploeger Angelika; Hirschfelder Gunther, 2011 | Springer
() Available

Essen und Trinken stehen stets im Spannungsfeld von Genuss und Gesundheit, Tradition und Innovation, von
lokalen M glichkeiten und globalen Auswirkungen. Dieses Buch diskutiert die gegenw rtige und zuk. ..
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Und noch viele andere Titel.

Weitere E-Books/e-Audio/oder Videos zu diesem Thema zum Herunterladen stehen Ihnen als
Nutzerinnen und Nutzern des Bibliotheksverbundes Graubiinden bzw. der Kantonsbibliothek zur
Verflgung. Zugang von BGS-Webseite: http://www.bgs-chur.ch/go/E-Books (Dibiost). Hier nur eine
kleine Auswabhl:
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