
 

 

 
 

Eine Bücherauswahl zum Thema „Gesunde Ernährung“ 
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Graimes ; Fotos: Howard Shooter ; [Übers.: Wiebke Krabbe], München : Dorling Kindersley Verlag, 
2008 
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Martina Meuth und Bernd Neuner-Duttenhofer; Bergisch Gladbach : Lübbe, 2008 



 

 

 
Glutenfrei für Geniesser / Madeleine Schwindt (Hrsg.) : Madeleine Schwindt, 2008 

 
Ratgeber für die richtige Ernährung bei Demenz : Appetit wecken, Essen und Trinken geniessen 
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München : Ernst Reinhardt Verlag, 2007 
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Martin, Elvira: 100 Fragen zur Ernährung kranker Menschen / Elvira Martin, Hannover : Brgitte 
Kunz, 2007 
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Fischer, Barbara Jud], Zürich : Puls Media AG, 2006 
 
Zukunftschance Tierwohl : die Bedeutung artgerechter Nutztierhaltung für die Landwirte und 
für unsere Gesundheit / Marc Frey, Zürich : Tierschutzverlag, 2004 
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2002 
 
Die Ernährungslehre : denken beim Essen / [Red.: Carlos Egli ... et al. ; Verlagsred.: Roger 
Augsburger ... et al.], Weggis : [Hotel und Gastro Formation] Hotel & Gastro Formation, 2001 
 
Vollwertige glutenfreie Ernährung : Rezepte für die ganze Familie / [Franzis Graf-Sittler]; St. 
Georgen im Schwarzwald : Schnitzer, 2001 
 
Alles über die Haysche Trennkost / Thomas M. Heintze ; unter Mirarb. von Monika Fögeling 
Niedernhausen : Falken 
 
 
Wer Diät isst, wird krank : Wunderdiäten genauer betrachtet : über Sinn und Unsinn einseitiger 

Ernährungsformen / M. O. Bruker, Ilse Gutjahr,  Lahnstein : emu-Verlag, 1992 
 
Schlank und fit mit über 100 Gourmet-Rezepten / von Gabriella Plüss ; mit Rezepten von Karin 
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Knackig & frisch : 50 einfache Rezepte mit Gemüse und Früchten / [Texte und Rezepte: "5 am 
Tag" ; Fotos: Martina Meier], Aarau : AT Verlag, 2012 

 
 
      

Mir schmeckt's wieder : das Kochbuch für alte Menschen / Udo Keil, Jörn Rebbe, Claudia 
Menebröcker,  Stuttgart : Trias, 2012 

 
 
      

Smoothfood : Praxis / Sabrina Glasmacher, Herbert Thill, Bremerhaven : Biozoon food innovations 
Gmbh, 2011 
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Wer kocht heute? : Rezepte und Geschichten aus dem Frauenhaus Bern / Yasmin Gutiérrez, Zürich 
: Edition 8, 2011 

 
Die japanische Küche : mit wichtigen Originalzutaten und über 200 Rezepten / [Text: Kimiko Barber 
; Fotos: Martin Brigdale], Lenzburg : Fona, 2010 

 
Hiltl. Vegetarisch. Die Welt zu Gast / Hiltl ; [Rezepte: Familie Hiltl und ihre Köchinnen und Köche] ; 
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[Geschichte und Porträt des Unternehmens und des Hauses Hiltl: Urs Bühler], Zürich : Orell Füssli, 
2010 
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... [et al.],  
Hannover : Schlütersche, 2010 
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Das Klima Kochbuch : klimafreundlich einkaufen, kochen und geniessen / [Hrsg.: Julia Balz ... [et 
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Stuttgart : Franckh-Kosmos, 2009 



 

 

 
Mit 80 Tellern um die Welt : eine kulinarische Weltreise / mit David Geisser, Wetzikon : Guillotine, 
2009 

 
Eingemacht & Ausgepackt : Geschenke aus meiner Küche / Tanja Grandits; Fotos Michael 
Wissing,  
Baden : AT-Verlag, 2009 

 
Stevia : süssen mit dem Wunderkraut / Brigitte Speck, Lenzburg : Fona, 2009 
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fotogr. von Ulla Mayer-Raichle; Baden : AT Verlag, 2009 

 
 

928 clevere Küchentipps / von Kulinarexperte Patrick Zbinden ; mit Ill. von Sjoerd van Rooijen,   
Zürich : Werd, 2009 

 
Kochen macht Spass : die gesunde Kochschule für Kids / Text: Nicola Graimes ; Fotos: Howard 
Shooter ; [Übers.: Wiebke Krabbe],  München : Dorling Kindersley Verlag, 2008 
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